Diety

4.12.8roda

5.12.czwartek

6.12.pigtek

7.12.sobota

8.12.niedziela

k manna na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,0gdrek
zielony100g,masto15g,pie

pt jeczmienne na ml
350ml,k krakowska
40g,pomidor
koktajlowy100g,masto15g,

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka100g,masto15

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,0g6rek
kiszony100g,masto15g,pie

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Normalna . ) ) . . g,pieczywo mieszane 50g .
czywo mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + |mieszane 50g + pieczywo + DIECZVWO raZOWe czywo mieszane 50g +
pieczywo razowe pieczywo razowe razowe 50g,herbata z 50p herybata 2 cvtrvn pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryng 200mi(1,2,3,5,10) ZOg;nI(1 235 13(/))ry a 50g,herbata z cytryna
200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) e 200mi(1,2,3,5,10)
kartoflanka
kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml.k kartoflanka 350ml,szynka .
. . kartoflanka 350ml,ser . 350ml,poledwica sopocka

o konserwowa 40g,ogorek |krakowska 40g,pomidor biatv 1000, paprvka z beczki 40q.006rek

5 zielony100g,masto15g,pie |koktajlowy100g,masto15g, y 9.papryx 40g,papryka100g,masto15], . 9,09 )

° . . . 100g,masto15g,pieczywo g . kiszony100g,masto15g,pie

® | Cukrzyca |czywo mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + | . . g.pieczywo mieszane 50g .

c ) . mieszane 50g + pieczywo . czywo mieszane 50g +

o pieczywo razowe pieczywo razowe + pieczywo razowe .

- razowe 50g,herbata z pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng 50g, herbata z cytryna
200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml pt jeczmienne na ml | rvzowe na m k manna na ml
350ml,szynka 350ml,k krakowska zacierki na ml 350ml,ser pry . 350ml,poledwica sopocka
. ) . . 350ml,szynka z beczki X
konserwowa 40g,0g6rek |40g,pomidor biaty 100g,dzem 40g,0g06rek
Letkostrawn | _. . ) . 40g,papryka100g,masto15], . .

a zielony100g,masto15g,pie |koktajlowy100g,masto15g, | 30g,masto15g,pieczywo (CCZVWO DSZENNe kiszony100g,masto15g,pie
CZywo pszenne pieczywo pszenne pszenne 100g,herbata z ?OPO hé/rbat’z)a 2 evirvn Czywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200%(1 235 103/ vna 100g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) e 200mi(1,2,3,5,10)

py

.g kanapka z kanapka z ser kanapka z butka z schab :(:nizgka z sre:(a mandarvn

® jajkiem,papryka, jabtko 264y, papryka, kiwi szynka,satata,jabtko pieczony,pomidor,jabtko kap y.papryxa, y
jarzynowa 400mi,karczek pieczarkowa 4.100ml,k krupnik 400ml,dorsz kqperkowa flOOmI,k br.oku’fowa 490m|,sznycel
2 grila 110g,sur z kap schabowy z pieca pieczony 110g,sur z kap mielony z pieca z indyka z pieca

Normalna 2 . .. |110g,sur z kap pekinskiej |, . ; - .- |110g,buraczki 110g,marchewka z
czerwonej 150g,ziemniaki . . kiszonej 150g,ziemniaki . S ) . s
300g,kompot(1,2,3,6,7) z gruszka 150g,ziemniak 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ziemniaki

’ R 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
!arzynowa 400ml,piers z  |koperkowa 400ml,schab krupnik 400ml,dorsz na koperkowa 400ml,pulpet proku’:owa 400ml,pirs$ z

° indyka na parze 110g,sur |na parze 110g,sur z kap . indyka na parze

K . e parze 110g,sur z kap na parze 110g,buraczki )

e} Cukrzyca |z kap czerwonej pekinskiej z gruszka . . . L . 2 110g,kalafior na parze

o ; o ) ; kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,ziemniaki . L
150g,ziemniaki 150g,ziemniak 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g kompot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(t,<,3,4,5, 9,KOMPOKT,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
!arzynowa 400m|,piers z koperkowa 400ml,schab  |krupnik 400ml,dorsz na koperkowa 400ml,pulpet proku’fowa 400mi,pirs 2
indyka na parze ) . indyka na parze

Letkostrawn na parze 110g,kalafior na |parze 110g,brokut na na parze 110g,buraczki )
110g,marchewka got h . . S . S 110g,kalafior na parze
a 150g, ziemniaki parze 150g,ziemniak parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki
3009, kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)

H buteczka pomarancza\cukrzyca sok

3 . .

n°. sok pomidorowy banan\cukrzyca jabtko gruszka rwaniecicukrzyca jablko  |pomidorowy
schab pieczony pgsztet 80g,0gorek pasta ZJaJ.ZjogUI’ter.Tl poledwica z indyka schab w ziotach
60g,papryka kiszony 100g,pomidor koktajlowy . 60g,papryka

. . . 60g,pomidor100g,masto1 .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo : ) 100g,masto15g,pieczywo
: ) } ) ; ) 5g,pieczywo mieszane } )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




Kolacja

schab pieczony

szynka z beczki

pasta z jaj z jogurtem

poledwica z indyka

schab w ziotach

Positek noq

60g,papryka . 60g,0gorek klszopy 100g,pomidor kolftajlowy 60g,pomidor100g,mastof 60g,papryka .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 50 DIECZYWO Mmieszane 100g,masto15g,pieczywo
Cukrzyca [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo g,preczyw mieszane 50g + pieczywo
. 50g + pieczywo razowe
razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek . razowe 50g,serek
. 50g,jogurt,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) ylryna e cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
schab pieczony szynka z beczki pasta z jaj z jogurtem . . schab w ziotach
. . . . poledwica z indyka
60g,papryka 60g,0gorek kiszony 100g,pomidor koktajlowy . 60g,papryka
. ) ) 60g,pomidor100g,masto1 .
Letkostrawn | 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 50 DIECZYWO DSZENNe 100g,masto15g,pieczywo
a pszenne pszenne pszenne 100g,serek 9. . ywo p pszenne 100g,serek
. . 100g,jogurt,herbata z
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiyna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
jajko gotowane,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto |ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e
Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
5g,pieczywo razowe razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

9.12.poniedziatek

10.12.wtorek

11.12.8roda

12.12.czwartek

13.12.pigtek

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,masto15g,

makaron na ml
350ml,szynka sottysowka
40g,0go6rek zielony

ryz na ml 350ml,twarozek
ze szczzypiorem
100g,rzodkiew

zacierki na ml 350ml,indyk
faszerowany 40g,pomidor
koktajlowy

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,papryka

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna |pieczywo mieszane 50g + |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
- kartoflanka .
kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,szynka . kartoflanka 350ml,indyk
; . . 350ml,twarozek ze . kartoflanka 350ml,serek
o gotowane,pomidor soltyséwka 40g,ogorek ) faszerowany 40g,pomidor | = ." .
c . . szczzypiorem . wiejski 150g,papryka
© koktajlowy100g,masto15g, | zielony . koktajlowy ;
o . . . 100g,rzodkiew . 100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca |pieczywo mieszane 50g + |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo | . .
c . . ) 100g,masto15g,pieczywo | . . mieszane 50g + pieczywo
&7 pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo | ) mieszane 50g + pieczywo
- mieszane 50g + pieczywo razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5.10)
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml 350ml,2 |makaron na ml ryz na ml 350ml,twarozek |zacierki na ml 350ml,indyk|pt jeczmienne na ml
jajka gotowane,pomidor  |350ml,szynka sottyséwka |ze szczzypiorem faszerowany 40g,pomidor |350ml,serek wiejski
Letkostrawn |koktajlowy100g,masto15g, |40g,0g6rek zielony 100g,rzodkiew koktajlowy 150g,papryka
a pieczywo pszenne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
_.'; ] ] kanapka z ser
2 kanapka z ser butka z poledwica,ogérek |kanapka z butka z topiony,papryka,mandaryn
® z0tty,papryka,kiwi kiszony,jabtko jajkiem,papryka, jabtko szynka,pomidor,jabtko Ka ’ ’
barszcz ukrainski
ogoérkowa 40ml,befsztyk |kapusniak 400ml,karczek |[400ml.kotlet pozarski z fasolowa 400ml,k mielony |kalafiorowa
Normalna wp z pieca 110g,satata z grila 110g,buraczki indyka 110g,sur z kap z pieca 110g,buraczkiz  |400ml,makaron zapiekany
lodowa 150g,kasza bulgur | 150g,ziemniaki pekinskiej z kukurydzg jabtkiem 150g,ziemniaki |z serem i jabtkiem
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 250g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski
o koperkowa 40ml,befsztyk |grysikowa 400ml,klops na [400ml,piers z indyka na  |koperkowa 400ml,pulpet |kalafiorowa
S Cukrzyca wp na parze 110g,satata |parze110g,buraczki parze 110g,sur z kap na parze 110g,buraczki z |400ml,makaron zapiekany
8 Y lodowa 150g,kasza bulgur | 150g,ziemniaki pekinskiej z kukurydzg jabtkiem 150g,ziemniaki |z serem i jabtkiem
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 40ml,befsztyk |grysikowa 400ml,klops na barszcz .ukraln.sk| koperkowa 400ml,pulpet |kalafiorowa
. 400ml,piers$ z indyka na . .
Letkostrawn |wp na parze 110g,satata |parze110g,buraczki na parze 110g,buraczki z |400ml,makaron zapiekany
. . parze 110g,marchewka . . ; s L .
a lodowa 150g,kasza bulgur | 150g,ziemniaki got 150g, ziemniaki jabtkiem 150g,ziemniaki |z serem i jabtkiem
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009, kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,kompot(1,2,3,6,7)
S . I
3 bananicukrzyca jablko pom_arancza\cukrzyca sok gruszka pabeczka z jabtkiem\cukrz sok pomidorowy
o pomidorowy jabtko
poledwica z indyka Kk szynkowa 60g,pomidor szynka konserwowa szynka z.beczkl pasta z mr.:lkrell wed.zonej
60g,papryka . 60g,papryka 60g,pomidor 100g,pomidor koktajlowy
. 100g,masto15g,pieczywo . . .
100g,masto15g,pieczywo | . . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
; ) mieszane 50g + pieczywo | . . . ) ; )
Normalna |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4)




Kolacja

poledwica z indyka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo

szynka konserwowa

60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

szynka z beczki
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

pasta zdorsza pieczonego
100g,pomidor koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo

Positek noq

Cukrzyca [mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
} razowe .
razowe 50g,jogurt,herbata . razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek
50g,maslanka,herbata z
z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z z cytryng naturalny,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) yiryna T cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,4)
poledwica z indyka k szynkowa 60g,pomidor szynka konserwowa szynka z.beczkl pasta zdorsza pleczgnego
60g,papryka 1009.masto15a pieczvwo 60g,papryka 60g,pomidor 100g,pomidor koktajlowy
Letkostrawn | 100g,masto15g,pieczywo szgr}ne gpleczy 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo
a pszenne P . pszenne 100g,serek pszenne pszenne 100g,serek
. 100g,maslanka,herbata z .
100g,jogurt,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) naturalny,herbata z 100g,jogurt,herbata z naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiyna e cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,4)
ser biaty 100g,masto indyk w galarecie jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto indyk w galarecie
Cukrzyca y 9 40g,masto 5g,pieczywo jajKo g ; ) 9 40g,masto 5g,pieczywo

5g,pieczywo razowe

razowe

5g,pieczywo razowe

5g,pieczywo razowe

razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




